
La thérapie par injection de PRP - 
Déroulement du traitement 

• Votre sang est prélevé dans une veine du bras  
• Ce sang est centrifugé afin de concentrer les 

plaquettes ainsi que les autres acteurs de la 
cicatrisation. 

• Ces substances sont ensuite injectées sous 
contrôle échographique ou radiographique dans 
l’articulation. 

• Il est possible de renouveler l’injection tous les 
15 jours pendant 1 à 2 mois. 

La thérapie par injection de PRP – 
Avantage pour le patient 

• Procédure ambulatoire au sein de notre cabinet 
qui peut être pratiquée sans anesthésie 

• Rapidité (durée de la procédure < 30 mn) 
• Substance active issue du corps du patient, et 

donc bien tolérée 

Les études concernant la thérapie par injection de 
PRP n’ont reporté aucun effet indésirable ou 

9 - 16 allée Lazare Sauvaigo
98 000 Monaco

www.image-in.mc
(+377) 97 77 89 60

Votre médecin est là pour vous 
donner des informations.

D E S  

Q U E S T I O N S  ?

Pour l’arthrose et les blessures du 
sportif 

L’injection par PRP un traitement efficace, 
rapide, sans hospitalisation et sans médication.

LA THÉRAPIE PAR 
INJECTION DE PRP*

* Plasma Riche en Plaquettes

Rendez-vous le :



L A  T H É R A P I E  P A R  I N J E C T I O N   
D E  P L A S M A  R I C H E  E N  P L A Q U E T T E S  

A savoir !  Grâce à l’IRM (Imagerie par Résonance Magnétique), on obtient des images très précises de l’articulation du genou, ce qui permet de classer l’arthrose en fonction 
de sa gravité, du grade 1 au grade 4 (atteinte la plus sévère).

MECANISME D’ACTION :  

Au sein de l’organisme, la guérison des tissus lésés ou inflammés fait intervenir une série complexe de processus 
appelée « cascade de cicatrisation ». Les thrombocytes (ou plaquettes) jouent un rôle décisif dans ces processus 
en libérant des facteurs de croissance au niveau de la zone lésée. Ce phénomène déclenche la cicatrisation des 
tissus. 

Le traitement par injection de PRP repose sur la connaissance des mécanismes de cette cascade de cicatrisation 
et permet d’apporter des facteurs de croissance en quantité sur le site de la lésion.

POUR LE TRAITEMENT DE L’ARTHROSE: 

De plus en plus de personnes conservent une activité physique en vieillissant. L’arthrose vient souvent limiter 
cette activité. Aux premiers stades de l’arthrose, les symptômes typiques sont les douleurs articulaires et la 
raideur matinale. Ces symptômes sont liés à l’usure du cartilage articulaire. 

Le traitement par injection de PRP a prouvé son efficacité chez les patients atteints d’arthrose douloureuse 
d’intensité légère à modéré.

POUR LE TRAITEMENT DES BLESSURES DU SPORTIF :  

Votre chance de reprendre vos activités plus rapidement. Si vous êtes actuellement en rééducation ou que vous 
êtes traité pour une blessure d’origine sportive, le PRP peut stimuler les mécanismes de cicatrisation de votre 
corps. 

Dans quel cas le traitement par injection de PRP peut-il être utile ? Il est scientifiquement prouvé que le PRP 
soulage considérablement les tendinites chroniques (par exemple tennis elbow), la tendinopathie patellaire (par 
exemple genou du sauteur) et les fasciites plantaires (par exemple éperon calcanéen). 


